
J’ai du plaisir à apprendre
J’accumule les petites victoires
Je visualise mes rêves
J’adopte de saines habitudes de vie
Je découvre mes forces
Je m’engage dans les activités de mon école

Je choisis bien mes amis
Je fais confiance aux gens
qui croient en moi

Mes études d’abord,
mon travail ensuite

Ma réussite m’appartient
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À :
	
	 Je t’encourage à persévérer parce que...
	 Je te félicite parce que...
	 Je te remercie de m’aider à persévérer parce que...
	 Tu es un modèle de persévérance parce que...
	 Je veux te dire

De :


